
Sendai Universität (Japan)

Die Stadt

Sendai ist mit knapp über 1 Mio. Ein-
wohnern eine japanische Großstadt 
und liegt 300 km nördlich von Tokio 
in einem schmalen Streifen zwischen 
den Bergen und der Pazifikküste.  

Die Universität www.sendaidaigaku.jp

Die Sendai Universität ist eine auf die 
Sport- und Gesundheitswissenschaft 
spezialisierte Universität (in etwa ver-
gleichbar mit der Deutschen Sport-
hochschule in Köln). Die Fakultät für 
Sportwissenschaft ist in vier Institute 
gegliedert: (1) Sportwissenschaft, (2) 
Gesundheit, (3) Ernährung, sowie (4) 
Sport und Medien. Desweiteren gibt 
es eine Graduiertenschule und allge-
meine Einrichtungen (Bibliothek, Ge-
sundheitszentrum usw.). Über 2000 
StudentInnen werden von 89 Dozent-
Innen (davon 42 ProfessorInnen) un-
terrichtet.

Organisation der Sendai
Universität

Im Institut für Sport-
wissenschaft werden 
u.a. folgende Qualifi-

Aobajo – Schloss 
der grünen Blätter  

Ansicht von Sendai

Die Stadt 
ist umge-
ben von 
mehreren 
National-
parks, in 
die sich 
Ausflüge 
lohnen.

Zao Nationalpark

Die Lebenshaltungskosten sind – im 
Vergleich zu anderen Großstädten in 
Japan – noch relativ günstig.

Trainingscenter

Turnhalle

Labor

kationsprogramme angeboten:
� Sportlehrer ("Teaching Certificate")
� Trainer Leistungssport
� Sportmanagement

Das Institut für Gesundheitswissen-
schaft bietet u.a. folgende Qualifika-
tionsprogramme an:
� Gesundheitslehrer ("Teaching Certificate")
� Gesundheits- und Fitnesstrainer
� Trainer Rehabilitationssport

Curriculum (2.-4. Jahr) des Instituts für Sportwissenschaft


