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INKLUSION LAGOM – IM KONTEXT VON HYGGE UND FIKA.

THEMA DES WORKSHOPS:

- SKANDINAVISCHE PRAXISPERSPEKTIVEN DER INKLUSION -
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Bildquellen: freepik.com, © Pixabay, , https://www.visitaalborg.com/ln-int/aalborg/danish-smorrebrod, https://www.lantmannen-unibake.com/sv-SE/Products/kaffebrod/vetebrod/kanelbulle2/, http://www.shop-027.de/KingBack-p102h73s74-FF-Brezel-mit-Salzbe.html

• Schulsysteme (gemeinsame Schule – dreigliedriges System)

• Bildungsetat (7,75 des BIP – 4,55 des BIP)

• Lehrpläne und Noten

• Schulpflicht und Unterrichtspflicht

• …
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BILDUNGSSYSTEM
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Vorschule förskola

Grundschule grundskola

PRIMARBEREICH

SEKUNDARBEREICH

HOCHSCHULBEREICH

Hochschulzugangsberechtigung

Gymnasieskola

Hochschulzugangsberechtigung

Gymnasieskola

16 
Jahre

7 Jahre

1 Jahr

Universität Hochschule Fachhochschule

ALLGEMEINBILDENDER BEREICH BERUFLICHER BEREICH
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Bildquellen: https://www.facebook.com/herregudco/posts/n%C3%A5nstans-ska-man-b%C3%B6rja-varf%C3%B6r-inte-h%C3%A4r-och-nu/1141738629301214/

LAGOM ?
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LAGOM
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[ˈlɑ̀ːɡɔm]

• ”Lagom stora, lagom runda och lagom bruna”

• nicht zu viel, nicht zu wenig  genau richtig

• Verb  positiv konnotiert

• Mythos  laget om

Bildquellen: http://everydayshouldbefun.com/lagom/, https://scandinaviantraveler.com/se/livsstil/lagom-ar-bast 
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LINNEA DUNNE 
[Lagom – Glücklich leben in Balance]

„Entrümpelung, Vereinfachung, den Abbau 
von Vorurteilen und das Beschreiten eines 
ehrlichen Weges“

„Es umfasst Begriffe wie Zugehörigkeit und 
gemeinsame Verantwortung“



LAGOM
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Bildquellen: http://everydayshouldbefun.com/lagom/, https://scandinaviantraveler.com/se/livsstil/lagom-ar-bast 

”När en del tycker att man är stor, och en del tycker att 
man är liten, så är man kanske alldeles precis lagom 

gammal.”
Lisa, Wir Kinder aus Bullerbü

Wenn ein Teil denkt, man lebt Inklusion und ein Teil denkt, man 
agiert exklusiv, dann ist man vielleicht genau lagom inklusiv. 
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INKLUSION LAGOM TEILHABE (SPSM 2015, ÜBERSETZT DURCH A.K. 2019)

9

ANNIKA KRAUSE

TEILHABEMODELL [nach SPSM 2015]

• Ein Unterstützungsmodell, welches die Weiterentwicklung der 
Schulen in Bezug auf eine äquivalente Ausbildung fördert.

Schulische
Teilhabe

Unterrichtskultur

Schülerschaft/ 
Peers

Versorgung
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INKLUSION LAGOM TEILHABE (SPSM 2015, ÜBERSETZT DURCH A.K. 2019)
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TEILHABEMODELL [nach SPSM 2015]

• Das Modell inkludiert neben den drei Kulturen, 

Unterrichtskultur Schülerschaft Wohlbefinden

folgende sechs Aspekte:

Zugehörigkeit

Zugänglichkeit/ Verfügbarkeit

Interaktion/ Kooperation

Engagemang

Anerkennung

Autonomie

eine formale Zugehörigkeit

Teilnahme & Beitrag an gemeinsamer Aktion

physisch/ thematisch/ kommunikativ

Motivation & Intresse teilzunehmen

akzeptiert sein & respektiert werden

über sein Handeln zu ’bestimmen’
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INKLUSION LAGOM TEILHABE (SPSM 2015, ÜBERSETZT DURCH A.K. 2019)
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Unterrichtskultur Schülerschaft
Versorgung/

Wohlbefinden

Zugehörigkeit

Zugänglichkeit/ 
Verfügbarkeit

Interaktion/ 
Kooperation

Engagemang

Anerkennung

Autonomie

Quelle: Specialpädagogiska skolmyndigheten (2015). Tankefigur kring delaktighet. [Übersetzt und adaptiert von A.K. 2019]
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INKLUSION LAGOM
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Die Analyse ist in erster Hand nicht eine Sortierarbeit, sondern ein
Prozess, der neue Fragen stellt und Wege zu neuem Wissen bzw. zu

neuer Erkenntnis eröffnet. 

Außerdem zeigt er neue Wege für uneingeschränkte Teilhabe in 
Aktivitäten auf.

(SPSM 2015, 61 übersetzt durch A.K.)
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Bildquelle: facebook.com/herregudco
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Bildquellen: https://www.facebook.com/herregudco/posts/n%C3%A5nstans-ska-man-b%C3%B6rja-varf%C3%B6r-inte-h%C3%A4r-och-nu/1141738629301214/

HYGGE ?
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HYGGE
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['hyːgə]

• Ur-dänisches Konzept und stetiger Kernbestandteil dänischer
Tradition 

Norwegisch „Wohlbefinden verbreiten(d)“ 

• Verb, Substantiv und Adjektiv (hyggelig)

• gemütliche, herzliche Atmosphäre, in der man das Gute des 
Lebens mit netten Leuten zusammen genießt

• one-size-fits-all

• Bedeutungsübersicht Duden:

Quelle: https://www.duden.de/rechtschreibung/Hygge
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HYGGE
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Quelle: https://www.zukunftsinstitut.de/artikel/zukunftsreport/der-hygge-trend/

DIE ZEHN WICHTIGSTEN HYGGE-FAKTOREN
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HYGGE
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Quelle: https://www.heuschmid.de/aktionen/ /

HYGGE IM KLASSENZIMMER
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Bildquellen: https://www.facebook.com/herregudco/posts/n%C3%A5nstans-ska-man-b%C3%B6rja-varf%C3%B6r-inte-h%C3%A4r-och-nu/1141738629301214/

FIKA ?
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[ˇfiːka]

• Eine Pause vom Tag

• Verb und Substantiv 

• Gegensatz zur typisch amerikanischen Koffeininjektion

• Keine Strategie für ein weiteres Blitzmeeting! 

 keine Hierarchien

• Moment, in dem man die ‚Arbeit‘ sprichwörtlich hinter sich lässt

• 10.00 Uhr und 15.00 Uhr

• Beinhaltet häufig, nicht verpflichtend (!!): Kaffee

Bildquelle: facebook/HerregudCo

16. Fachtag MoDiBUS



FIKA
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FIKA-KODEX

• Fühl dich wohl.

• Fika niemals alleine. 

• Sei sozial.

• Stell deine elektronischen Geräte lautlos.

• Entspann dich und genieß die Auszeit!

• Iss Leckereien und trink einen Kaffee.

16. Fachtag MoDiBUS

Bildquelle: https://hejsweden.com/en/have-coffee-breaks-called-fika-swedish/
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FIKA IN SCHWEDISCHEN SCHULEN

Bildquelle: https://www.alltag-in-schweden.de/schulsystem.php
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Bildquellen: https://www.facebook.com/herregudco/posts/n%C3%A5nstans-ska-man-b%C3%B6rja-varf%C3%B6r-inte-h%C3%A4r-och-nu/1141738629301214/

INKLUSIONLLUSION ?
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INKLUSION LLUSION?
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• Kein absolutes Vorbild, aber zweifellos gute Ansätze 

• Dr. Thomas Barow (Uni Göteborg): ”Ich erlebe einen Stillstand bis 
langsamen Rückschritt in Fragen inklusiver Bildung.”

• Förderplan nur für Schülerinnen und Schüler mit einem umfassenden
sonderpädagogischem Unterstützungsbedarf

• ”besondere Anpassungen”
 konkrete sonderpädagogische Förderung bei medizinischer

Diagnose
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ZUSAMMENFASSUNG
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• Entideologisierung des (verfestigten) Gedankens: 

A l le z u j e d e r Z e i t  al les g le i ch .

• Jeder soll dazugehören.

• Harmonisierung von (hoher & komplexer) 

Leistungserwartung und Anerkennung von Diversität.

• Nicht die Frage nach dem Ob, sondern nach dem Wie.

LAGOM

HYGGE

FIKA



LAGOM HYGGELIGE FIKA-ARBEITSPHASE
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• Finden Sie sich in Kleingruppen zusammen und versorgen 
Sie sich bitte mit den folgenden Arbeitsmaterialien: 

- K a f f e e

- K e k s ( e )

- P a p i e r  &  S t i f t e

• Überlegen Sie – unbeachtet der (bildungs)systemischen sowie 
kulturellen Unterschiede - in Ihren Alltag an der Schule LAGOM, 
FIKA & HYGGE für sich und Ihre Schülerschaft integrieren können.

• Bitte halten Sie Ihre exemplarischen Überlegungen 
schriftlich fest.

• Dauer: 15 Minuten

Bildquelle: facebook/HerregudCo


